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当你的兄弟或姐妹生病时

一个生病的孩子也可对整个家庭产生影响，由于需要提供照
顾，同胞例如兄弟和姐妹有时会被忽视。
在有一个生病的孩子的家庭中，大多数注意力通常集中在生病
的孩子身上，导致家庭中健康的孩子得到的关注太少。他们经
常进行自我调整，以免其他家庭成员受到他们的困扰，这有时
会给以后的生活造成问题。

我们在这里主要谈论的是0到23岁之间的孩子，他们与一个患
病的家庭成员一起长大。这意味着他们的兄弟/姐妹/父亲/母亲
患有身体和/或精神疾病。大约10％到25％的孩子在成长的某
个阶段中伴随着一个患病的家庭成员。

“最重要的事情是孩子感觉到自己被接纳”
你想了解更多信息？

有关本文的扩展版本、有关医学专家和其它类似材料的更多信
息，请访问我们的网站： www.cmtc.nl/en

网址： www.cmtc.nl

电子邮件： president@cmtc.nl

孩子的网站： jezz.cmtc.nl
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与你的孩子谈谈疾病将发生的不同反应以及他们可以如何应
对，询问他们担心什么并进行讨论，一起愉快玩耍。总之，与
所有孩子共度美好时光。



作为照顾者的积极和消极方面 
通过在年纪小时成为照顾者，这些孩子通常会发展出许多技能/
特征。 他们通常非常独立，有责任感，社交和关怀技能，并为
能够照顾别人感到自豪。除了这些积极方面，也有消极方面。
年纪小的照顾者通常会承受更大的压力，他们的心理健康可能
受影响，尤其是对于有心理问题的父母。

学校成绩也可能比非照顾者差。关于社交问题：他们经常认为
自己是唯一遇到此问题的人，并且与不需要面对持续对别人负
责这个问题的孩子们在一起时感到不那么自在。由于他们必须
在家庭中做更多的事情，他们的空闲时间经常较少。只要他们
是非正式的照顾者，他们就清楚应当怎样做，但是一旦情况不
再如此，他们就不再知道要做什么以及他们是谁。这些儿童照
顾者可能在某种程度上失去了他们的童年身份。年纪小的照料
者没有学会了解自己的局限，因此很难提出拒绝。

发展 
对于年纪很小的孩子，最大的恐惧之一就是他们与父母分离。
例如，如果父母缺席是因为父母中的一个（或两个）带着生病
的孩子住院。如果他们只有一两岁，他们可能会认为父母的缺
席是对他们做错事的惩罚。他们还可能害怕受伤或患病，害怕
他们与生病的家庭成员一样，身体疾病尤为如此。如果他们年
龄稍大（学龄前），他们可能会认为这在某种程度上是自己的
责任并以某种方式引发了疾病。重要的是要与孩子讨论此事，
让他/她知道并不是他/她导致了疾病。当学龄孩子看到父母有压
力或非常忙碌时，他们不会寻求关注，即便他们需要关注。他
们变得独处和孤立，因为生病的孩子/父母是优先的。他们不想
造成额外的负担。

例如，在青春期，他们可能害怕该疾病是遗传传播的，或者认
为这是一种可能具有传染性的皮肤病。在这时候，开始沟通也
是重要的。解释它不具有传染性，并且告诉别的孩子们。
这些孩子可能缺乏独立性，缺乏时间和野心去追求他们自己的
利益，认为家庭仍然需要他们。当他们成年后，他们可能很难
说出他们自己想要的生活，而如果他们这样做的话，也会感到
内疚。

陷阱 
人们主要谈论生病的家庭成员和疾病。兄弟/姐妹保护患病的家
庭成员，反之亦然，因此不在同一层面讨论。

年纪小的照顾者尤其擅长表现正常社会行为的预期水平。他们
知道如何应对恐惧以及作何举动，以便不向外界展示恐惧。这
就是为什么大多数与他们打交道的人认为事情进展顺利，然而
问题却可能正在累积。

这些孩子也不敢正常表达他们自己，例如，如果他们不喜欢自
己生病的兄弟姐妹做的或说的。通常，家庭成员、老师和医生
不会意识到这种情况正在发生，并且可能会造成后果。 

怎样帮助 
I得到“你是照顾者”的承认/赞赏是有帮助的。获得关于有一个
生病的兄弟或者姐妹会是什么样子的信息也很有用。这些信息
直到几年前还是很难获得的。Anjet van Dijken（1976）也注
意到了这一点，她与一个有视力障碍和轻度残障的兄弟一起长
大。她父母去世以后，她在年纪很小的时候就独自一人，并且
成为了她兄弟的主要照料者和指导者。2013年，她与其他需要
面对类似生病/残障的兄弟或姐妹的人一起写了一本书。

在“ Brussenboek”（http://brussenboek.nl/boek/）中，
有36名儿童和成人（6-69岁）展现了他们与有残障、疾病和/
或病症的兄弟姐妹的生活。现在还出版了第二本书。还有一
个电视节目“ Bikkels”，其中记录了有生病或残障家庭成员
的孩子，并跟踪他们的发展(https://www.npostart.nl/bik-
kels/25-01-2015/VPWON_1229824)。

来自家庭、老师、医生的支持非常重要。父母应与他们的孩子
讨论病情，使得他们知道困难所在，并时刻了解困扰他们的问
题。他们必须向孩子公开有关其兄弟/姐妹病情的信息：告诉他
们这是什么，发生了什么变化，预期会有哪些困难。 如果你不
这样做，孩子会自己（有时是错误地）填补信息空白。

必须鼓励孩子提出问题。需要鼓励他们拥有自己的生活、爱好
和朋友，并做出自己的选择。要求家人和朋友也注意这些兄弟
和姐妹，而不仅仅是生病的孩子。还应确保健康的孩子不时收
到礼品或礼物，而不仅仅是生病的孩子。

当你的兄弟或姐妹生病时 生病的孩子对家庭的影响通常远大于人们短期和长期的
预期。


