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Cutis marmorata
telangiectatica congenita

(CMTCQ) to rzadka choroba skory i naczyn
krwionosnych, w ktorej rozszerzone naczynia
krwionosne przeswitujg przez skore,
sprawiajac, ze wydaje sie ona marmurkowata.
Zwykle CMTC jest stanem dosc¢ tagodnym,
ale moga wystapic¢ powiktania zwigzane z
tym stanem.
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Cutis Marmorata Teleangiectatica Congenita’

Cutis Marmorata Telangiectatica Congenita (CMTCQC)
to rzadka choroba skory i naczyn krwionosnych,
ktéra pojawia sie od urodzenia.

Charakteryzuje sie plamami na skérze spowodo-
wanymi rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi
przeswitujgcymi przez skore.

Nadaje to skorze fioletowy lub niebieski wyglad
~marmurkowaty” lub ,kabaretki” (cutis marmora-
ta). Cutis marmorata oznacza ,mmarmurowa skore”.
Teleangiectatica odnosi sie do nieprawidtowych
naczyn krwionosnych, a congenita oznacza ,wro-
dzone”. Stan ten zostat po raz pierwszy opisany
przez holenderskiego pediatre Cato van Lohuizena
okoto 1920 roku. Dlatego CMTC jest czasami nazy-
wany ,zespotem Van Lohuizena”.

W wiekszosci przypadkow CMTC jest stanem ta-

Mozliwe dodatkowe anomalie

Gtowa:
problemy z

zebami, asymetria

twarzy, jaskra,
nieprawidtowosci
w mozgu,
podwyzszone
ciSnienie
srodczaszkowe,
uposledzenie
umystowe.

Tutéw i posladki:
nieprawidtowosci
narzadow
wewnetrznych, na
przyktad watroby i
nerek.

Odnoza:
Asymetria (krotsza
lub dtuzsza),
zmienny obwod
(cienszy lub
grubszy), atrofia,
przerost, stan
zapalny.

godnym i wystepuje rownie czesto u dziewczat i
chtopcow. Marmurkowata skora widoczna w CMTC
moze rowniez wystgpi¢ u noworodkéw lub pod
wptywem czynnikow zewnetrznych, takich jak
zimno. Wazna roznicg w przypadku CMTC jest to,
ze marmurki sg zawsze obecne w CMTC. Jednak
marmurkowatosc¢ skéry moze z czasem wyraznie
sie zmniejszy¢, ale nie we wszystkich przypadkach.

Mozliwe komplikacje

Z reguty dotyczy to tylko czesci skory, a rozktad

na ciele jest asymetryczny. tzn. jedna strona ciata
jest bardziej dotknieta (np. jedna noga i/lub jedno
ramie). Zatrzymane konczyny moga poczatkowo
by¢ ciensze (hipotrofia), ale czasami takze grubsze
(hipertrofia). Ponadto kornczyna moze by¢ rowniez
stabsza.

U wielu os6b z CMTC moga rowniez wystgpic¢ obja-
wy skorne inne niz marmurkowatosc¢ skory. Jednym
z nieprzyjemnych skutkdw ubocznych jest to, ze
czasami moga pojawic sie rany, a skora moze miej-
scowo stac sie ,cienka”. Nazywa sie to ,atrofig”.

W przypadku wystepowania ,plam” CMTC na
gtowie, a zwlaszcza na twarzy, wskazana jest kon-
sultacja z okulistag, ktory bada pacjenta pod katem
jaskry (podwyzszone cisnienie wewnatrzgatkowe).
W takich przypadkach zaleca sie rowniez wizyte u
neurologa dzieciecego.

Gdy znajduje sie na klatce piersiowej/plecach

i posladkach, zaleca sie zbadanie narzadow za
pomoca USG w celu wykrycia ewentualnych nie-
prawidtowosci.

Mozliwe zabiegi

Mozliwe leczenie zalezy od obszaru dotknietego cho-
robga i powiktan. W wiekszosci przypadkow leczenie
nie jest wymagane.

Wazne jest jak najwczesniejsze wykrycie wszelkich
dodatkowych nieprawidtowosci, aby mdc zapewnic
odpowiednie leczenie. Rodzaje potrzebnych badan
zalezg od umiejscowienia objawu na ciele. Na przy-
ktad USG gtowy, serca (echokardiogram) lub brzucha
(sprawdzenie nieprawidtowosci w nerkach i watrobie).
Powinno to rowniez obejmowac sprawdzenie przez
okuliste pod katem jaskry lub stabych naczyn krwio-
nosnych w oku (pogorszenie widzenia).

Jednym z mozliwych sposobow leczenia jest embo-
lizacja, ktora polega na celowym zamknieciu naczy-
nia krwionosnego. Poprzez wstrzykniecie kleju do
naczynia krwionosnego zatrzymuje sie doptyw krwi i
zmniejsza sie platanina naczyn. Jesli to konieczne, te
zapieczetowane i nieprawidtowe sploty naczyn krwio-
nosnych mozna podzniej usungac chirurgicznie.

Kolejnym zabiegiem jest skleroterapia. W skleroterapii
ptyn wstrzykuje sie do zyty za pomoca zastrzyku. Ten

ptyn powoduje, ze obszar tworzy blizne od wewnatrz i
kurczy sie. W wielu przypadkach zmniejsza to objawy.

Zabiegi laserowe generalnie lepiej wptywaja na okoli-
ce twarzy, aim dalej od gtowy, tym gorsze rezultaty.




