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Ogolnie rzecz biorac, osoba z DCMO moze zro-
bi¢ wszystko, co moga zrobic inni.

Zalecamy regularne kontrole lekarskie w specja-
listycznym osrodku w celu omowienia mozliwo-
Sci leczenia w odpowiednim czasie.

Oprocz opieki medycznej zalecamy rowniez
zwrocenie uwagi na psychologiczne i psycho-
spoteczne aspekty zarobwno pacjenta, jak i jego
rodziny.
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Rozlane malformacje naczyn
wtosowatych z przerostem

Rozlane malformacje naczyn wtosowatych
z przerostem (DCMO) to rzadka choroba
skory / naczyn krwionosnych, ktéra
powoduje znieksztatcenie matych naczyn
krwionosnych (naczyn wtosowatych) w
skrawku skory. Czasami powoduje to rowniez,
ze przebarwiona czesc ciata jest grubsza,
szersza lub dtuzsza (przerost).

www.cmtc.nl



Rozlane malformacje naczyn wtosowatych z
przerostem

Ta malformacja naczyn wtosowatych jest widoczna
od urodzenia. Na skorze mozna zauwazy¢ jedna lub
wiecej plamistych lub marmurkowych, czerwonych
lub fioletowo-czerwonych plam.

Intensywnosc¢ zaczerwienienia moze z czasem ma-
le¢, ale zwykle pozostaje obecne.

Plamy te sg zwykle obecne w wielu obszarach
anatomicznych jednoczesnie. Przerost dotknietej
choroba czesci ciata, ktory jest czasami zwigzany

Z tym stanem, czesto pozostaje niezauwazony az
do pdzniejszych etapodw rozwoju przerostu. Ten
Lprzerost” wptywa na tkanke lezaca pod spodem,
co moze powodowac wydtuzenie konczyny. Moze
to powodowac asymetrie, ktéra czasami moze by¢
subtelna. Stan jest rownie powszechny u chtopcow
i dziewczat.

Przy stawianiu diagnozy klinicznej moga pojawic
sie watpliwosci miedzy DCMO a CMTC (Cutis Mar-
morata Telangiectatica Congenita, stan powodujacy
marmurkowaty wzoér na skoérze, przez ktéry widocz-
ne sg naczynia krwionosne).

Te dwa zaburzenia mozna odréznic od siebie,
poniewaz CMTC powoduje, ze skdra ma widoczne,
bardziej sieciowate wzory naczyn krwionosnych,
na ktorych moga rowniez znajdowac sie strupy lub
rany. W przypadku DCMO widoczny jest tylko wzor
z plamami.

Przyktad CMTC

Pacjenci z DCMO cierpig na anomalie skoéry o jed-
nolitym czerwonym kolorze i poplamionym wzorze.
Jest to wynikiem wrodzonych wad rozwojowych na-
czyn witosowatych skory. Z czasem plamy na skorze
moga sie rozjasnic.

Mozliwe komplikacje

Dzieki tej malformacji naczyniowej skora pozostaje
nienaruszona. W tych czerwonych plamach rany lub
infekcje nie sg widoczne. Poza tg wadg ciata pacjen-
ta rozwijajg sie normalnie.

Nie widzimy tez innych problemoéw naczyniowych.
Jednak czasami na plamie pojawiaja sie swedzace
wysypki skorne (egzema).

W DCMO moze wystepowac lub stopniowo rozwijac
sie roznica w wielkosci, szerokosci i dtugosci kon-
czyn. Moze to powodowac bol i problemy z postawa
i chodzeniem. Niektorzy pacjenci doswiadczajg pro-
blemoéw z powodu miejscowego przerostu, takiego
jak powiekszenie palcow, ktore moga ograniczac
ruchomos¢ palcow. Moga wystgpic problemy psy-
chospoteczne i samoswiadomos¢ z powodu obec-
nosci plam na skorze.

Mozliwe zabiegi

Na razie nie jestesmy w stanie wyleczy¢ tych
plam. Mozemy jednak sprobowac ztagodzi¢ ob-
jawy i dyskomfort we wspotpracy z pacjentami.
W niektoérych przypadkach mozna rozwazyc¢
laseroterapie w przypadku bardziej widocznych
plam, aby ich kolor byt mniej widoczny.
Pacjenci sa nadal monitorowani pod katem kon-
troli r6znicy w ditugosci nég. Szybka interwencja
moze zapobiec problemom, takim jak dtugo-
trwaty bol plecow, za pomoca urzadzen wspo-
magajacych, fizjoterapii, a czasami interwencji
chirurgicznej.

Do tej pory nie wykrylismy zwiekszonego ryzyka
nowotworow ztosliwych z tym zespotem.




