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Erkek veya kiz kardes hasta oldugunda

Hasta bir cocuk tum aileyi etkileyebilir, 5rnegin diger
kardesler bu cocuga verilmesi gereken bakimdan dolayi
ihmal edilebilirler.

Hasta cocugun oldugu bir ailede ilginin cogu genellikle
hasta cocuga gider, bunun sonucu olarak da ailedeki
saglikh diger cocuklar bazen cok az ilgi gorir. Bu cocuklar
genellikle aileye yuk olmamak icin kendilerini ayarlarlar ki
bu da daha sonraki hayatlarinda bazen problemlere yol
acabilir. Burada 0-23 yas arasindaki, evde hasta bir aile
bireyi ile buyumus cocuklardan bahsediyoruz. Bu demektir
ki bu kisilerin fiziksel ve/veya zihinsel bir bozuklugu olan
kardesi/annesi/babasi vardir. Cocuklann yaklasik %10 ila
%25’ hayatlarinin bir doneminde hasta bir aile bireyiyle
buydrler.
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ERKEK VEYA KIZ KARDES
HASTA OLDUGUNDA

Bakicit olmanin olumlu ve olumsuz yanlan

Geng bir yasta bakici olarak bu cocuklar bir dizi beceri
gelistirirler. Genellikle oldukca bagimsizdirlar, sorumluluk
duygulan yuUksektir, sosyal ve bakim becerileri vardir ve bas-
kalannin bakimini yapabilmekten gurur duyarlar. Bu olumlu
yanlar kadar olumsuz taraflar da vardir. Geng bakicilar
siklikla daha streslidir ve psikolojileri bundan etkilenebilir,
Ozellikle de psikolojik problemleri olan bir ebeveynleyseler.
Bakici olmayanlara gore okul basarnlan daha zayif olabilir.
Sosyal problemlere gelince: genellikle boyle bir sorunu olan
tek kisi olduklann distunurler ve stirekli olarak baska birinin
sorumlulugunu tasimanin sorunlanyla ugrasmayan ¢ocuk-
larla daha az 6zdesim kurarlar. Evde yapmalan gereken ¢ok
sey oldugu icin cok az bos zamanlan vardir. Gayrnresmi ola-
rak bakici olduklan sltrece ne yapacaklari nettir, ama bu du-
rum degistiginde ne yapmalan gerektigini ve kim olduklarini
artik bilemezler. Bu ¢cocuk yastaki bakicilar, bir nevi cocukluk
kimliklerini kaybedebilir. Kendi sinirlarini da 6grenmedikleri
icin hayir demekte zorlanabilirler.

Gelisim

Cok kicuk yastan itibaren cocuklann en buytk korkulann-
dan biri ebeveynlerinden ayn diismektir. Ornegin bir (veya
her iki) ebeveynin, hasta bir cocukla hastanede olmasi ne-
deniyle evde olmamasi. Eger yalmzca bir ya da iki yasinda-
larsa, ebeveynin yoklugunun kendilerinin yaptigi bir seyin
cezasi oldugunu distnebilirler. Yaralanma veya hastaliktan
da korkabilirler, hasta aile bireyi gibi olacaklanndan kor-
kabilirler, 6zellikle de bu bedensel bir durumsa. Eger biraz
daha buyuklerse (okul dncesi), bir sekilde sorumlu olduk-
lanm ve hastaliga yol actiklanm dustnebilirler. Cocukla ko-
nusmak ve hastaliga sebep olmadigin bilmesini saglamak
onemlidir. Okul cagindaki cocuklar ebeveynlerinin stresli ya
da cok mesgul oldugunu goérdiklerinde, intiyaclan olsa bile
ebeveynlerinden ilgi gdstermelerini istemeyecektir. iclerine
kapanirlar cinkU hasta cocuk/ebeveyn 6nceliklidir. Ekstra
yuk olmak istemezler.

Ergenlik doneminde, hastaligin genetik olarak aktanldi-

81 korkusu yasayabilirler ya da bulasici olabilecek bir cilt
hastalig oldugunu dusunebilirler. Burada diyalog kurmak
6nemlidir. Bunun bulasia olmadigin agiklayin. Bu ¢cocuklar
bagimsiz olmayabilir ya da ailelerinin onlara intiyaci oldu-

ALINTI: HASTA BIR COCUGUN AILEYE ETKISI HEM
KISA HEM DE UZUN VADEDE COGUNLUKLA
INSANLARIN DUSUNDUGUNDEN DAHA BUYUKTUR.

gunu dusundukleri icin kendi ilgilendikleri seylere zaman
ve motivasyonlan olmayabilir. Yetiskinlige eristiklerinde
kendilerine ait bir hayat istediklerini dillendirmekte glucluk
cekebilirler ve kendilerine ait bir hayatlan oldugunda da
suclu hissederler.

Gizli Tehlikeler

insanlar genellikle hasta aile Uyesi ve hastalik hakkinda
konusur. Kiz veya erkek kardes hasta aile Gyesini korur
ve ayni dlizeyde Uzerinde konusulmaz. Geng baki-

c1, beklenen normal sosyal davranislarn sergilemekte
ozellikle iyidir. Korku ile nasil bas edeceklerini bilirler ve
korkularni dis dunyaya gostermeyecek sekilde davra-
nirlar. O yuzden hayatlarindaki bircok insan, sorunlar
artarak cogaliyor olsa da, her seyin iyi gittigini dustine-
bilir. Ornegin hasta kardeslerinin yaptigi veya soyledigi
bir sey hoslarnna gitmediginde, cocuklar da kendilerini
normal bicimde ifade etmez. Aile Uyeleri, doktorlar ve
6gretmenler cogunlukla bunun farkina varmaz ve so-
nuclan olabilecegini disinmez.

Nasil Yardim Etmeli

Bakici oldugunuzun fark edilmesi/ takdir edilmesi iyi gelir.
Hasta bir kardesinizin olmasinin nasil bir sey olduguna
dair bilgiye erisebilmek de oldukca faydalidir. Birkag yil
oncesine kadar bu bilgiye ulasmak ¢ok zordu. Gérme ve
hafif engeli olan bir erkek kardesi olan Anjet van Dijken
de bunun farkina vardi. Ebeveynlerinin 6luminden sonra
kendisini geng yasta erkek kardesinin ana bakicisi olarak
buldu. 2013 yiinda, benzer bicimde hasta/engelli kar-
desleri olan kisilerle birlikte bir kitap yazdi. ‘Brussenboek’
(http://brussenboek.nl/boek/) adli kitapta, (6-69 yaslan
arasindaki) 36 ¢ocuk ve yetiskin, hastaligi/rahatsizigi/en-
geli olan bir kardesle yasamanin nasil olduguna dair minik
bir pencere acarlar. ikinci bir kitap da simdi yayimland.
Hasta veya engelli bir aile bireyi olan cocuklann kame-
raya alindig1 ve gelisimlerinin kaydedildigi ‘Bikkels’ isimli
bir televizyon programi da bulunmaktadir (https://www.
npostart.nl/bikkels/25-01-2015/VPWON_1229824).



