Daha fazla bilgi icin
WWW.CMTC.NL/EN

Email: president@cmtc.nl

Ticaret Odas1 Kayit
numaras1 40508004

De CMTC-OVM organizasyonu drnegin su
sertifikalara sahiptir:

© Telif CMTC-OVM Hollanda

Together
Everyone
Accomplishes
More
Q=)

CMTC

Kutis Marmarota Telenjiektika
Konjenita

(CMTQ), incelmis kan damarlannin
derinin icinden parlamasi sonucu
mermerlesmis bir goruntu verdigi nadir
bir deri ve kan damarn rahatsizligidur.
CMTC genellikle oldukca hafif bir
rahatsizlik olsa da, bununla baglantih
durumardan oturu komplikasyonlar
olabilir.
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Kutis Marmarota Telenjiektika Konjenita

Kutis Marmarota Telenjiektika Konjenita (CMTQ),
dogumda kendini belli eden nadir bir deri ve kan
daman rahatsizligidir. Incelmis kan damarlannin
derinin altindan gdérinmesinin neden oldugu lekeli
bir ciltle karakterizedir. Bu durum deriye mor ya da
mavi ‘mermersi’ veya ‘balikagr’ goruntusi verir (kutis
marmarota). Telenjiektika anormal kan damarlann
ifade ederken, konjenita dogustan demektir.

Bu hastalik ilk olarak Hollandali cocuk doktoru Cato
van Louizen tarafindan 1920lerde tarif edilmistir. O
yluzden CMTC bazen ‘Van Louizen sendromu’ olarak
da adlandinlir. Bircok vakada, CMTC hafif bir durum-
dur ve kiz ve erkek cocuklarda esit sekilde gorulur.
CMTCde gbzlemlenen mermersi cilt yeni dogan-
larda ya da soguk gibi dis faktorlerle de olusabilir.

Olasi ek anomaliler

Kafa:

dis problemleri,
yuz asimetrisi,
glakom, beyin
anomalileri, artmis
kafaici basing,
zihinsel engeller.

Govde ve kalca:
i¢ organ
anomalileri,
ornegin karaciger
ve bobreklerde.

Uzuvlar:
asimetri (daha
kisa veya daha

uzun), farkh
ceper (daha ince
veya daha kalin),
atrofi, hipertrofi,
enflamasyon

CMTC’nin 6nemli bir farki, mermersilik CMTCde
strekli olarak mevcuttur. Ancak, cildin mermersiles-
mesi zamanla gorulur bicimde azalabilse de bu her
vaka icin gecerli degildir.

Muhtemel komplikasyonlar

Genel bir kural olarak, cildin yalnizca bir kismi etki-
lenmistir ve bu kismin bedendeki dagilimi asimet-
riktir. Vicudun bir tarafi (6rnegin bir bacak ve/ya
bir kol) daha ciddi bicimde etkilenmistir. Etkilenmis
uzuvlar ilk basta daha ince olabilir (hipotrofi), ama
bazen de daha kalindir (hipertrofi). Ek olarak, bir
uzuv daha gli¢cstz de olabilir.

CMTC’si olan cok sayidaki insanda, cildin mermer-
silesmesi disinda baska cilt semptomlarn da olu-
sabilir. Bunun nahos bir yan etkisi, bazen yaralar
olusur ve cilt bolgesel olarak ‘ince’ hale gelebilir.
Buna ‘atrofi’ denir.

CMTC ‘benekleri’ kafada mevcut oldugunda, 6zel-
likle de eger yuz bolgesindeyse, hastanin bir gbz
doktoru tarafindan glakom (g6z ici basinc) acisin-
dan incelenmesi tavsiye edilmektedir. Bu durumlar-
da pediatrik norologla goriismek de tavsiye edilir.
Gogus/sirt veya kalca bolgesinde olduklarnnda,
olast anomalilere karsi organlarin ultrasonla ince-
lenmesi onerilir.

Muhtemel Tedaviler

Muhtemel tedaviler, etkilenen bolgeye ve mevcut
komplikasyonlara bagldir. Bircok durumda herhan-
gi bir tedaviye ihtiyac duyulmaz.

Uygun bir tedavi sunabilmek icin, herhangi bir
anomaliyi mimkun oldugunca erken teshis etmek
onemlidir. Gereken incelemeler vicuttaki sempto-
mun yerine bagldir. Ornegin kafa ultrasonu, kalp
EKG’si, veya batin ultrasonu (bdbrek ve karaciger
anomalilerine bakmak icin). Bu incelemelere aym
zamanda gbdz doktoru tarafindan yapilacak bir in-
celeme de eklenmelidir (glakom veya gorlste azal-
maya yol acacak gbézdeki zayif kan damarlan icin).

Olasi tedavilerden biri, kan damarlarinin bilingli
olarak kapatildig1 ‘embolizasyon’dur. Kan damarina
yapistiricl enjekte ederek buraya kan akist durduru-
lur ve damar dolasikligr azaltilir. Gerekli durumlarda
bu muhurlenmis ve anormal kan damar yumaklan
daha sonra ameliyatla alinabilir.

Bir baska tedavi skleroterapidir. Skleroterapide da-
mara enjektor araciligiyla bir sivi enjekte edilir. Bu
sivi bu bolgede icten bir yara olusmasini saglar ve
bolge buzusir. Bu da bircok durumda semptomlan
azaltir.

Lazer tedavileri yuz bolgesinde genellikle daha iyi
sonuc¢ vermektedir; yizden ne kadar uzakta uygu-
lanirsa sonuclar o kadar basansizdir.
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