Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler
Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

Genel olarak, DCMOsu olan bir kisi digerlerinin
yaptig her seyi yapabilir.

Vakitlice tedavi seceneklerini konusmak icin uz-
manlasmis bir merkezde dizenli tibbi kontrolden
gecmenizi tavsiye ederiz.

Tibbi kontrole ek olarak, hem hastanin hem de
ailenin psikolojik ve psikososyal durumlarnna
dikkat etmenizi 6neririz.

Daha fazla bilgi icin, www.cmtc.nl/en sayfasini
ziyeret ediniz.
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WWW.CMTC.NL/EN

Email: president@cmtc.nl
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Hiperplazili Diffuz Kilcal Damar
Malformasyonu

Hiperplazili Diffuz Kilcal Damar
Malformasyonu (DCMO), kucuk kan
damarlarinin (kilcal damarlarin) bir deri
parcasi icinde kusurlu sekillendigi nadir bir
deri/damar rahatsizligidir. Bazen, bu ayni
zamanda bedenin rengi bozulmus kisminin
daha kalin, daha genis ve ya daha uzun
olmasina da yol acar (hiperplazi).

www.cmtc.nl



Hiperplazili Diffuz Kilcal Damar Malformasyonu

Bu kilcal damar malformasyonu dogustan gozle go-
rlebilir haldedir. Deride bir ya da daha fazla alacal
veya mermersilesmis, kirmzi ya da morumsu-kirmi-
z1 lekeler gorulebilir. Kirmiziigin yogunlugu zamanla
azalabilir, ama cogunlukla var olmaya devam eder.
Bu lekeler genellikle ayn1 anda birden fazla anato-
mic bolgede mevcuttur.

Etkilenen beden parcalannin hiperplazisi genellik-
le bu buylUmenin daha sonraki gelisim evrelerine
kadar fark edilmez. Bu ‘asin bliyume’ altta yatan
dokuyu etkiler, bu da o uzvun uzamasina neden
olur. Bu, bazen hemen gbéze carpmayan bir asimet-
riye yol acabilir. Bu rahatsizlik kiz ve erkeklerde esit
oranda gorulmektedir.

Klinik bir teshiste bulunurken, DCMO ve CMTC (Ku-
tis Marmarota Telenjiektika Konjenita — cildin mer-
mersi hale gelmesine neden olarak bunun altindan
kan damarlanmn gorlndr hale geldigi bir rahatsizlik)
arasinda kalinabilir.

Bu iki rahatsizlik birbirinden ayirt edilebilir cinki
CMTC, derinin gbzle gorulur ag-gibi kan damarla-
rina sahip olmasina yol acar. DCMO’da ise yalnizca
biraz daha kizarmis bir yapi gdérunir haldedir.

CMTC ornegi

DCMO hastalan, kirmmzi homojen renkte ve kiza-
nk bir desende deri anomalilerinden musdariptir.
Bunun sebebi dogustan olan kilcal damar mal-
formasyonudur. Deri lekeleri zamanlar daha agik
renge donusebilir.

Muhtemel komplikasyonlar

Bu damar malformasyonunda deri bGtUnlaguni
korur. Yaralar veya enfeksiyonlar bu kirmizi lekelerde
gorlnur degildir. Bu malformasyon haricinde, hasta-
nin bedeni normal gelisim gosterir.

Baska vaskuler problemlerin olustugunu da gor-
meyiz. Ancak bazen lekenin Uzerinde kasintih deri
dokuntuleri (egzama) gorllebilir.

DCMO’da, uzuvlarda beden, genislik ve uzunluk farki
mevcut olabilir veya zamanla ortaya cikabilir. Bu
durus ve yurimede agn ve sorunlara yol acabilir. Bazi
hastalar lokal buylUmelerden &turl sorunlar yasar,
ornegin parmaklann irilesmesi parmak hareketlerini
kisitlayabilir.

Derideki lekelerin varligindan 6turu psikososyal me-
seleler ve bireysel farkindalik ortaya cikabilir.

Muhtemel tedaviler

Henlz bu lekeleri tedavi edemiyoruz. Ancak,
hastalarla isbirligiyle, bazi semptomlan ve has-
tanin rahatsizliklanni iyilestirebiliriz. Baz1 du-
rumlarda, daha gorunur olan lekelerin renklerini
azaltmak adina lazer terapisi dusunulebilir.

Hastalar bacak uzunlugundaki farki control et-
mek icin izlenmeye devam eder. Yardimci aletler,
fizik tedavi ve bazen ameliyat gibi vakitlice ya-
pilacak mudahaleler, uzun vadeli sirt agnlarnni
engelleyebilir.

Su ana kadar, bu sendromda, kotU huylu tumor
riski artis1 gormedik.




